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SUB-PROJECTO  DA  ACADEMIA  ·  MÚSICA  COMO  BEM-ESTAR  NAS  EMPRESAS

Os Músicos Corporate

A música como ferramenta regular de bem-estar dos colaboradores. Programa

estruturado da Academia para empresas que querem integrar a música na vida interna

da organização — não como evento pontual, mas como parte do quotidiano.

O projecto

Os Músicos Corporate é um sub-projecto da Academia de Música de Miraflores. Nasce

da convicção de que a música, quando praticada com regularidade, é uma ferramenta

concreta de bem-estar pessoal e colectivo. As empresas que querem oferecer aos

colaboradores mais do que «benefícios» isolados — que querem investir em cultura

interna real — encontram aqui um parceiro estável, com estrutura pedagógica e

operacional já montada.

Em vez de contratar um quarteto para um evento e esquecer no ano seguinte, a

empresa parceira tem acesso a um conjunto de modalidades recorrentes desenhadas

para integrar com o departamento de Recursos Humanos, de Comunicação ou de

Marketing. Trabalhamos directamente com estas equipas para construir um programa

anual.

O que oferecemos

Descontos para colaboradores

Protocolo para frequência da Academia em

condições preferenciais (aulas individuais,

classes de conjunto, Música para Famílias).

Sessões de musicoterapia

Modalidade orientada por profissionais

especializados, aplicada em contextos de

bem-estar, gestão do stress e integração de

equipas.

Experimentação de instrumentos

Sessões abertas em que colaboradores

experimentam piano, guitarra, bateria, canto

ou violino — com ou sem experiência prévia.

Grupos musicais internos

Combo, coros ou aulas regulares de

instrumento para colaboradores. Frequência

semanal ou quinzenal, em horário negociado.

Oficinas temáticas

Workshops desenhados em função do

contexto da empresa — história da música,

escuta crítica, criatividade colectiva,

dinâmicas musicais aplicadas.

Teambuildings musicais

Actividades de uma manhã ou um dia, em

formato de grupo, com componente lúdica e

pedagógica. Adaptáveis a equipas pequenas

ou grandes.
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